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        MAPI  Insegnante di danza e già titolare di una Scuola di Danza dal 1984 al 2000.

 

Abilitata I.S.E.F. (Istituto Superiore Educazione Fisica e Regione Piemonte) all'esercizio dell'attività di “istruttore” per il miglioramento dell'efficienza fisica e come “operatore” per le attività sportive e fisico-motorie.

Diplomata DANCE SILLABUS 1°-2° e 3° livello RAD (Royal Accademy of Dancing) di Londra.

Maestro di Ballo Country F.I.D.S. - M.I.DA.S.
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Coordinatore tecnico di Ballo Country F.I.D.S. Piemonte e Valle d'Aosta

Giudice di gara F.I.D.S.

Campione italiano ballo country "MASTER 2010" 

cat.over 46f 

  
    ANTONY  

Esperienze pluriennali in ambito della ginnastica artistica agonistica c/o REALE SOCIETÁ di GINNASTICA di Torino, Arti marziali e danza.

Maestro di Ballo Country F.I.D.S - M.I.DA.S.

Giudice di gara F.I.D.S.

  
      

 

  

Oltre 20 anni di esperienza didattica garantiscono un elevato standard qualitativo
nell'insegnamento.

  

 

  

I nostri corsi sono una proposta completa che si rivolge a tutti.
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Ogni lezione inizia con una fase di riscaldamento e di preparazione fisica al ballo: esercizi di
allungamento e di rafforzamento muscolare, tecnica dei passi e postura.

  

 

  

Creatività, musicalità e organicità del movimento rappresentano gli obbiettivi della didattica Old
Wild West®.

  

  

L' Old Wild West® non si propone solo di impartire lezioni di ballo, ma anche di diffondere la
cultura country tramite stages, seminari, manifestazioni e spettacoli.
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I CORSI
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I corsi e gli stages di country western dance tenuti da Old Wild West ® sono patrocinati dalla Provincia di Asti e dal Comune di Asti.
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I nostri corsi di Country Western dance sono tenuti da teachers Old Wild West®  e si frequentano generalmente una volta alla settimana, per un totale di 12 lezioni (corsi trimestrali), in giorni ed orari prestabiliti.
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La prima lezione di ogni corso è di prova e totalmente gratuita.
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Le classi sono divise per livelli di apprendimento:

  
    

a)

  Corso  BASE – PRINCIPIANTI :  rivolto a coloro che si avvicinano per la prima volta alla Country Western Dance;

 

    b)   Corso  PRINCIPIANTI – INTERMEDIO:  per chi ha già frequentato almeno un corso di Country Western Dance.

 

    c)   

Corso  INTERMEDIO :  dedicato a coloro che possiedono già buone basi della Country Western Dance.
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    d)   Corso  INTERMEDIO – AVANZATO:  in cui vengono affrontati passi più complessi e coreografie impegnative

 

    e)   Corso  AVANZATO :  per chi ha frequentato i precedenti corsi e vuole rimanere al passo con i tempi imparando nuove coreografie, appena edite o addirittura inedite.

 

    f)   Corso  COUPLE DANCE : dedicato esclusivamente ai balli di coppia

 

    

Old Wild West ® organizza diversi corsi di Country Western Dance durante l'anno scolastico:
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Sessione “FALL”: periodo settembre-dicembre

Sessione “WINTER”: periodo gennaio-marzo
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Sessione “SPRING”: periodo aprile-giugno

Sessione “SUMMER”: Stages estivi presso Circoli Ippici e Saloons
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Se si è interessati a qualche ballo in particolare o se si desidera ripassarne uno già provato è inoltre possibile partecipare alle lezioni con la modalità “gettone ”, pagando di volta in volta la singola lezione.
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Infine esiste la possibilità di organizzare “corsi personalizzati”  a seconda delle varie esigenze.
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Per il  programma dei Corsi e delle Lezioni  siete invitati a visitare la pagina OWW SCHOOL
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-Corsi e Lezioni
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